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	Сад 10 часов
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сбор-никрецеп-тур
	№техн.карты
	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическаяценность,ккал

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-воды, г
	

	Завтрак

	2008
	3
	БУТЕРБРОД С СЫРОМ
	20/0/10
	4,1
	3,6
	10
	89

	2008
	184
	КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ
	170
	6,9
	7,8
	29,1
	220

	2011
	382
	КАКАО С МОЛОКОМ
	180
	3,4
	3,3
	22
	132

	2008
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	25
	2,1
	0,2
	24,6
	109

	Итого
	16,5
	14,9
	85,7
	550

	II Завтрак

	2008
	435
	КЕФИР С САХАРОМ
	150
	4,4
	3,8
	14,3
	113

	Итого
	4,4
	3,8
	14,3
	113

	Обед

	2012
	41
	САЛАТ ИЗ МОРКОВИ
	30
	0,4
	
	3,4
	16

	2011
	96
	РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ
	175/0/5
	1,5
	3,8
	10,1
	83

	2008
	258
	ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
	130/0/30
	10,9
	11,2
	21,5
	176

	2008
	430
	ЧАЙ С САХАРОМ
	170
	0,1
	
	8,4
	34

	2008
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	30
	2,6
	0,3
	29,5
	131

	2008
	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	30
	3,3
	0,6
	16,5
	114

	Итого
	18,8
	15,9
	89,4
	554

	Полдник

	2008
	184
	КАША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
	150/3/3
	4,2
	5
	20,5
	148

	2008
	430
	ЧАЙ С САХАРОМ
	170
	0,1
	
	8,4
	34

	2008
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	25
	2,1
	0,2
	24,6
	109

	2011
	428
	БУЛОЧКА ШКОЛЬНАЯ
	50
	4,4
	1,7
	30
	152

	Итого
	10,8
	6,9
	83,5
	443

	Всего
	50,5
	41,5
	272,9
	1660


.
